
 
 

 

Ogólnopolski Sprawdzian Wytrzymałości i 

Wszechstronności Stylowej Dzieci 2023 
 

 

 

 

Uczestnictwo 

W sprawdzianie mogą uczestniczyd zawodnicy urodzeni w roku 2011, 2012. 

 Posiadający aktualne badania lekarskie. 

 Posiadający aktualne numery licencji PZP. 

Program zawodów              

KOBIETY/ MĘŻCZYŹNI 

Rocznik 2011 

KOBIETY/ MĘŻCZYŹNI 

Rocznik 2012 

1 200 m st. Zmiennym  2 200 m st. Zmiennym 

3 800m st. Dowolnym  4 400m st. Dowolnym 
                                        

Zawodnik startuje obowiązkowo w konkurencjach: 
W roczniku 2011 - 200 Stylem Zmiennym oraz 800 stylem Dowolnym 
W roczniku 2012 - 200 Stylem Zmiennym oraz 400 stylem Dowolnym 

 
 
 

 



Zgłoszenie do sprawdzianu: 
Zgłoszenie musi zawierad: imię i nazwisko zawodnika, datę 

urodzenia (dd/mm/rrrr), nazwę klubu, dystans i konkurencje,  
NUMER LICENCJI, najlepszy wynik uzyskany podczas Sprawdzianu  

 
Bardzo proszę nie przesyład mi kart z wynikami tylko plik zgłoszeniowy który paostwo 

wprowadziliście z pełnymi informacjami zawodnika oraz NAJLEPSZY WYNIK 

poszczególnych konkurencji do Entry Edytor – Splash (Zaproszenie) 

Zaproszenie do sprawdzianu będzie dostępne na stronie internetowej  

https://www.slozp.pl/ 

 
Obowiązuje zgłoszenie z programu Entry Edytor – Splash 

Wygenerowany plik LENEX z programu Entry Edytor Splash należy przesład 
na adres poczty e-mail: 

W.Szulc1@interia.pl 
 

UWAGA : Terminy zgłoszeo sprawdzianu do dnia 24.11.2023 ( Piątek ) do godziny 20.00 
 
 

 

Sprawy organizacyjne 
Wyniki Sprawdzianu 
Szulc Wojciech kom. 793252566 
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